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Ortopedklinik

Att ténka pa efter en hiftledsprotesoperation

Rorelseinskrankningar vecka 0-12 efter operationen

Inte boja mer &n 90° | hoften vare sig | stdende, sittande eller liggande. Det inneb&r
att patienten inte far nd med handerna nedanfor knéna.

Bakre snitt - Undvika ytterldgen, inte vrida benet indt och att korsa benen.

Framre snitt - Undvika ytterlagen, framfor allt inte vrida benet utdt med samtidig
bakatférning av benet.

Hjdlpmedel och forflyttningar vecka 0-12 efter operationen

Patienten far ta sig i och ur sdng pa valfri sida.

Patienten far ligga pa valfri sida med tva stora kuddar mellan knéna. Oftast kan
patienten inte ligga pa den opererade sidan innan stygnen &r tagna.

Sittdynor provas ut individuellt beroende pa patientens langd.
Bakre snitt - patienten far alltid en héft- eller kildyna.
Framre snitt - patienten far dyna vid behov.

Forhojningar av sdng, fatolj och toalett provas ut individuellt, men armstéd underlattar
uppresning och nedsittning.

Om patienten kan ska han eller hon kl& pa/av byxor, strumpor och skor med griptang,
strumppatagare och 1angt skohorn. Annars ska patienten ha hjalp med detta.

Ganghjalpmedel ska anvéndas tills patienten inte haltar langre, dtminstone 6 veckor.

Nar patienten kanner sig stadig kan en kryckkdpp anvandas inomhus i den icke
opererade sidans hand.

Bakre snitt - Extra viktigt &r det att patienter med hoftfraktur som fatt en helprotes
med bakre snitt féljer rérelseinskrankningarna. Detta eftersom det dr en betydligt 6kad
risk for hoften att hoppa ur led.

Bakre snitt - Vid oférmaga att respektera rérelseinskrankningar ska patienten ha
ben/bélortos 6 veckor efter operationen. Patienten ska forses med 2 ortoser.

I epikris till sérskilda boenden eller hemsjukvard ska klart framga att ortosen inte ska
anvdndas ldngre an 6 veckor efter operationen.

Patienten bor avrddas for all framtid att:
 Sitta pa huk

Regelbundet hoppa eller springa
Regelbundet utsattas fér kraftiga vibrationer
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